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Wie verletzlich ist der Mensch?
Wie wird aus vielen kleinen
Verletzungen Verbitterung, aus Z u
einem traumatischen Erlebnis 3
eine Verbitterungssterung? -
Vor allem aber: Wie hilft man
Menschen, aus dem Gef€ngnis
von Schuld und Verbitterung
auszubrechen? Wie gelingt
Heilung und Vergebung?

In Wien machten sich
Psychiater, Psychotherapeuten l l
und eine Philosophin auf die

Suche nach Antworten.

Gewalt in der Familie bewirkt auch psychische Verletzunlyikrotraumen, die unsere
Personlichkeit pragen, bis hin zu schwerer Traumatigierun Fotos: dpa

VON STEPHAN BAIER Vertrauen in die heilende Wirkung von Re-kung, die das bisherige Lebenswerk infragseiner schwierigen Verbitterungs-Patientemefindlichkeiten geh"rt. *Wir sind schw ck
ligion. Buch- und Zeitschriftentitel wie stellt®. Dass religi"se Menschen wenigerdie Weisheitstherapie entwickelt, wobei eflich, sind verletzt, aber nicht aus Scht
Unter dem Titel 'Religiosit t in Psychiatrie *Gott heilt mit* und *Wer glaubt, lebt In-  Traumata haben, zeigte Bonelli an eineMeisheit als 'Expertise in Fragen des Le-sondern aus Dasein.? Den heilen Mensct
und Psychotherapie® sorgte ein kleinesger® prgen den Markt. Murken unter- Studie aus Israel: Dort hatten die mehrheitbens® und als *F higkeit zur Bew Itigung gebe es nicht. Krankheit und Angst sel
Team rund um den Psychiater, Neurologenschied, um dieses R tsel zu I'sen, zwischen komplizierter Lebenssituationen® interpre- keine Pathologien, sondern der Normal:
und Psychotherapeuten Raphael Bonelli vorfaith® (als Gott- oder Urvertrauen) und tiert. Weisheit sei lernbar und auch zu trai-stand. Verletzung k"nne ein Anreiz sein. ¢

zwei Jahren mit einem dreit gigen Kongress'belief* (als geglaubte Wahrheiten). W h-
an der Universitt Graz fir Furore in der rend ersteres Ph nomen einen Boom erlebe,
Psychoszene. Seit Samstag kann das |an\gerdq der Inhalt pluraler: Die Fllle der al-
fristig angelegte Projekt wohl als etabliertternativen Glaubensformen wachse. Weltan-
gelten: Nach drei erfolgreichen Tagungerfchauungen wirden ‘marktf'rmig angebo-
fanden sich nun mehr als 600 diskussionden®

freudige Zuh'rer an der Technischen Uni- M Zusammenhang mit der Bew Itigung
versit t Wien ein, um ber Verletzung, Ver- Von Stress habe man herausgefunden, dass

bitterung, Vergebung? zu h'ren, naChzu_ReIigion_ sowphl eine Ressource ;als auch ein
denken und zu debattieren. EingeladerHi€mmnis sein k'nne. Grunds tzlich k'nne
hatte neben dem Institut *Religiosit t in VoM religi'sen Menschen jedes Ereignis als
Psychiatrie und Psychotherapie? die :Sig-Hilfe, Strafe oder Fingerzeig Gottes gedeu-
mund-Ereud-Privatuniversitt Wien?, die €t yv_erden. Resilienz, also die F hlgk_elt von
Katholische Hochschulgemeinde und dielNdividuen oder Systemen, erfolgreich mit
Wiener #rztekammer. Bonelli durfte sich BelastL_lngen urr':zuger:%n, k.npleh man ler-
freuen, dass der Dialog zwischen Seelsorg@enl'. Die .ME”CTC en wirden sich heute, zu-
Theologie einerseits und Psychologie, Psy?-;alén tze't‘?”. er Kiise, pferrpagegt zu ekllner
chotherapie andererseits nun tats chlich elbstoptimierung”  auige olr lert senen.
stattfinden kann?, nachdem das Thema laniXeligion beziehungsweise ‘die auf dem
ge tabuisiert gewesen sei. Als Vertreter deMlarkl verfigbaren spirituellen Werkzeuge?
#rztekammer verwies Michael Krenn auf wirden in t_ilese_m_ Zu_samr_nenhang _zuneh-
die gemeinsamen Wurzeln von Religionmend funktionalisiert, im Sinne der eigenen
und Medizin Anspr!che und der Lebenshilfe: *Mein Wil-
y a

Diese wurden nicht nur in allen Fachrefe-Ie geschehe:
raten sichtbar, sondern trugen auch Frich- . . .
te. So pr sentierte der aus dem Iran stam- Der Verbitterte ist sich selbst
mende und in Deutschland wirkende Psy- und seinen Freunden eine Last,
chiatﬁlr(_ und PSYCT;)therkaplteut ”Nos;rat tPg- wusste schon Aristoteles
seschkian seinen transkulturellen Ansatz?, N o
der Orient und Okzident verbindet und bei lv\zllllﬁzgflna‘gf(zoggg Plt:r:a gue  oder
der Behandlung traumatisierter PauentenMurken’ dass die Idee, der Mensch misse

nieren. So be er mit seinen Patienten anflhre dann aber zur L hmung und zum se:
Fallbeispielen die F higkeiten des Perspekiischen Tod, wenn sie zur Verbitterung w
tivwechsels, der Selbstdistanz und der Emade.

tionswahrnehmung. Erg nzend zur Weis-

heitstherapie empfiehlt Linden die Genuss- |n der Macht der Vergebung

therapie: *Wenn es schlecht geht, soll man |, :
es sich wenigstens gut gehen lassen.? wird das O_pfer wieder zum
Die Bedeutung der Vergebung, die letzt- selbstbestimmten Menschen
lich von Gott kommt und vom Menschen Vergebung sei nicht einfach nur eine \*
nicht machbar ist, thematisierte der Psychialensentscheidung des Verletzten, sonc
ter und Psychotherapeut Walter Pieringer.bed!rfe seiner Reifung. Weil der Mensc
In einer ph nomenologischen Skizze zeigtenicht als Autist geboren sei, sondern als |
der Vorstand der Grazer Universit tsklinik bender, finde er seine Mitte nicht in sii
fir medizinische Psychologie die Gemein-selbst, sondern in einem Du. 'Das mac
samkeiten von Religion und Psychotheradas Leben noch komplizierter, aber au
pie: den Zusammenhang zwischen traumatisch"ner?, so Gerl-Falkovitz. Die Verzweck
schen Erlebnissen, psychischen Folgen unchung, Verdinglichung des Ichs flthre z
Sinde. Jeder Mensch strebe nach pers"nlierletzung. Die Philosophin unterschi
cher Entfaltung. Wo aber die Selbstverwirk-eine  theilende Bitterkeit® von de
lichung blockiert wird, entstinden Krn- !Bitterkeit gegen sich selbst?, die jene Me
kungen. Jede Verletzung bewirke aber auclschen beherrsche, die sich selbst nicht lie
eine kreative Auseinandersetzung. lassen wollen, sondern isich einspinner
Die Motivation zur Vergebung k"nne aus den Kokon der eigenen Bitterkeit® und d
dem sozialen Empfinden kommen, aus denren Urteil sich auf der *Suche nach einde
Bed!rfnis, Schuldgeflhle zu I"sen oder aus tiger Schuld? verzerre.
dem Verstehen des anderen. Durch die Ver- Erstin der *Macht der Vergebung? werd
gebung sei die Verletzung zwar nicht vergesdas Opfer wieder zum selbstbestimm
sen, aber ohne Wirkung. So f'rdere dasMenschen. Strker als das Verzeihen (c
Verzeihen die Selbstannahme. Eines denoch den Vorwurf beinhaltet) sei das Ven
gr'Gten Probleme der Menschheit ist lautben, noch strker die remissio peccat
Pieringer das !Nicht-Vergeben-K"'nnen?, rum@, das Zurlckschicken des B"sen i
das Festhalten an der eigenen Opferrolleseine Nichtsw!rdigkeit. Das B'se werc

ganz bewusst mit orientalischen Geschichz

o ich einem g"ttlichen Plan unterordnen, Aus Verbitterung veriibte dieser Rentner Tiefe Verletzungen w!rden immer zu Pro- nicht ungeschehen gemacht, aber doch ¢
ten, Lebensweisheiten und Anekdote

arbeitet. *Krnkung macht krank und r}nittlerv\_/ei!e von einer Unterordnung Gottes 2003 einen Briefbomben-Anschlag auf eingektionen flhren, durch die der Verletzte Macht der Gegenwan bgraubt. }Gon isti
kh-'tk K. meinte P hiian, der unter die individuellen Ansp_r!t_:he des Men- Arzt. Dem Schmerztherapeuten warf d_er auch zum Verlgt_zenden werden k"nne._Zudle L"schung de; Nlchtlgen_elngetre_ter
Krankheit kr n T, meinte Peseschkian, der gqpqy abgel"st werde. Religion werde zuidamals 77-Jahrige vor, fir den Tod seiner den gesundheitlichen Wirkungen meintesagte Gerl-Falkovitz und verwies auf die v
von dler_potenmerengen Wirkung vieler klei-zp venr von Unheil, zur Bew Itigung von Frau und seiner Schwégerin verantwortlichPieringer: Kr nkung und Verbitterung wir-  tikale Dimension des Vergebens: *Wenn
?I\?Ir K I\Tkrotrau?eln b ausgdeht. WI htrendd Krisen und zur Stiftung von Heil in Dienst gewesen zu sein. den immunschw chend wirken und k"nn- Rede vom Absoluten, von Gott verschw
akrotraumen” as Desonders Verelzenceqenommen. Murken stellte die Frage, ob ten dadurch zu Krankheiten flhren. det, dann bleiben wir mit den Toten alleir
Efe'g'}'s’?‘e k.o.»Sc?I ge? sind, k'nnten pien: gie normativen Setzungen der Religio- Die in Dresden lehrende Philosophin und Gott habe uns schon lange vergeben, be
auch *Mikrotraumen?, die vielen Niederla- o per die Psychologie zurickkommen@. lich zutiefst religi"sen Menschen im Gaza-Religionswissenschaftlerin - Hanna-Barbarawir unsere Reue artikulieren. 1Es gibt eil
gen und Verluste im famili ren oder berufli- ajierdings gestalte sich die Suche nach PesStreifen bei einem Maximum an Traumati- Gerl-Falkovitz machte deutlich, dass dievergebung, lange bevor ich in sie eintre
fhen Leben, zu bleibenden Sch den flhren.feytion diesmal individuell. Der Glaube sei sierungen eine geringe Zahl an entsprecheverletzlichkeit zu den menschlichen Grund-Das ist es, was das Christentum weiti.2
Unsere Per§ nlichkeit wird von Mikrotrau- picht ricki ufig, sondern ver ndere seine den Symptomen, w hrend die 'berwiegend
men gepr gt?, so der Psychiater, der davor go - 1Religion wird zur Religiosit t2 Die s kulare Bev'lkerung in Tel Aviv bei mini-
warnte, Trauma-Patienten als Hypochondergijisutopie werde individualisiert. Heil solle maler Traumatisierung die h'chste Rate an
oder Simulanten abzutun. es 'm"glichst hier und heute? geben. Symptomen aufwies.
‘Was sagen die Religionen zu Alltags- " pje Verbitterung im psychiatrischen Sin- Zur Bew ltigung dient neben der Phar-
problemen??, ist fir Peseschkian, der alsye erki rte Raphael Bonelli mit einem Zitat makotherapie die sogenannte Weisheitsthe-
Sohn einer katholischen Mutter und eineson Aristoteles: Verbittert ist der schwer zu rapie, die Elemente des klassischen abend-
Bahai sechs Jahre in einer katholischeNgrs'hnende, der lange den Zom festh It, I ndischen Weisheitsdenkens enth It: Anlei-
Schule in Teheran erzogen wurde, eine st Ngy verschliedt die Erregung in seinem Innetung zu Perspektivwechsel, Selbstdistanz,
dige Frage. Jeder Mensch brauche dagen und h'rt erst damit auf, wenn er Vergel- Empathie, Emotionsakzeptanz, Kontextua-
*Prinzip Hoffnung?, ein positives Men- tng gelbt hat... Diese Art von Menschen lisierung und Humor. Das ‘Gefangensein in
schenbild, fir das Religion eine grodie Rolle jst sich selbst und den engsten Freundeder passiven Opferrolled misse durchbro-
spiele. Jeder brauche auch das *Prinzip degine schwere Last. chen werden: *Man ist immer Opfer und
Balance® und das *Prinzip der Beratung®.  jeder Mensch wisse, was Verbitterung ist ter?, so Bonelli. Je mehr man die eigene
Peseschkians positive Traumatherapie apind jenseits der zu behandelnden F lle habénzul nglichkeit erkenne, desto eher k'nne
pelliert an die Ressourcen des Patienten, agiie H Ifte der gesunden Menschen in jinge- man auch vergeben.
seine prim ren F higkeiten wie Liebe und rer Vergangenheit ein Verbitterungserlebnis Der in Berlin wirkende Verbitterungsfor-
Geduld. Und sie stellt am Ende die Frage,gehabt, einhergehend mit zerst'rerischerscher Michael Linden sieht Verbitterung als
was der Patient nun aus dieser Krise gelernEmotionen, depressiver Stimmung, Hoff-*Aggression aus Hilflosigkeit?, die bis zum
habe, und zwar nicht nur flr sich selbst, nungslosigkeit und Angst. Als Kernkriterien *Angriff durch Selbstzerst'rung? gehen
sondern fIr seine Familie, sein Dorf, sein der Verbitterung nannte Bonelli ein einmali-k'nne. Panik und Verbitterung seien
Land und die ganze Menschheit. ges, schwerwiegendes negatives Leberidotfallreaktionen® auf ungerechte, ernied-
Der Religionswissenschaftler und Psychoereignis sowie die Tatsache, dass der Patierigende Erinnerungen, verbunden mit Nie-
therapeut Sebastian Murken wies darauseinen heutigen Zustand subjektiv als Kondergeschlagenheit, Selbstvorw!rfen, Isola-
hin, dass die Wirkung der Religion auf die sequenz aus diesem Trauma interpretiertion, mitunter auch mit T"tungs- oder Sui-
psychische Gesundheit noch in den achtziind dieses Lebensereignis als ‘ungerech@idfantasien. Ungerechtigkeit werde als per-
ger Jahren ganz negativ gesehen worden sejinordnet und hochemotional —reagiert, s"nliche Aggression erlebt und k'nne zu
Religion habe als krankmachend gegoltenwenn die Sprache darauf kommt. einem festen traumatischen Erleben wer-
meinte  Murken, der Schlagw'rter wie Meist nehme sich der Patient als hilflosesien. *Manchmal w re Hauen die menschli-
1Gottesvergiftung® und  ekklesiogene Opfer wahr und sehe sich nicht in der Lagechere Variante?, meinte Linden. Das mag
Neurose? zitierte. Die jingere Entwicklung das Ereignis und seine Ursache zu bew Itidamit zusammenh ngen, dass subjektiv
sei verbllffend: W hrend die Entkirchli- gen. Verbunden sei die Verbitterung oft mitempfundene Ungerechtigkeit eine vorgege-
chung weiter fortschreite und insgesamt dieSelbstvorw!rfen, mit Phobien und Antriebs- bene Grundannahme verletzt, n mlich die
religise Vergemeinschaftung rickl ufig sei, minderung. Die posttraumatische Verbitte-‘Grundannahme des Glaubens an eine ge-Reue ist die Gegenwehr gegen die Ubermacht der Schsalgt Gerl-Falkovitz. Und: G
wachse seit Mitte der neunziger Jahre dasungsst'rung ist also eine ischwere Kr n- rechte Welt?. Linden hat zur Behandlung hat schon lange vergeben, bevor wir unsere Reue ausspreEnentrostliche Gewisshi



